
Planning 2023/2024
Planning sous réserve selon le nombre d'inscrits

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9:00 AM Pilates 
(9h-10h)

Barre à terre
  (9h - 10h)

Pilates
(9h-10h)9:30 AM PBT / Ballet Fitness

(9h 30- 10h30)10:00 AM 
Classique Moyen

(10h - 11h30)

Débutants
 (10h - 11h)

Clas. Moyen Confirmé
 (10h - 11h30)10:30 AM Stretching

(10h30 - 11h15)11:00 AM Pointes 
Débutants (11h 

-11h30)11:30 AM 

12:00 PM 
Barre à terre 

 (12h15 - 13h15)
Classique Intermédiaire

(12h - 13h15)12:30 PM 

1:00 PM 

1:30 PM Evéil
 (13h45 - 14h30)2:00 PM 

2:30 PM 
Classique 1

(14h30 - 15h45)3:00 PM 

3:30 PM 

4:00 PM Pointes
(15h45 - 16h45)4:30 PM Conteporain 

Enfants                  
(17h15 - 18h15)5:00 PM 

Classique 2
(17h - 18h30)

Initiation
(17h15-18h15)5:30 PM Preparatoire

(17h30 - 18h30)

Barre à terre         
(17h30 -18h30)

6:00 PM Classique Moyen 
Confirmé

(18h15 - 19h45)

Classique Interm.
(18h30 - 20h)
 (Spectacle)

Contemporain
(18h30 - 19h30)6:30 PM PBT

 (18h30 - 19h30)
Débutants Adulte
 (18h30 - 19h30)7:00 PM 

Classique Avancé
(19h30 - 21h)7:30 PM Pointes interm. / Avancé 

(19h30 - 20h30) Classique Avancé
(19h45 - 21h15)

Classique Moyen
 (19h30 - 21h)

Pilates
(20h - 21h)8:00 PM

8:30 PM Pilates  
 (20h30 - 21h30)9:00 PM 


